培养小学一年级学生良好的“自主学习”习惯的行动研究
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摘要       小学低年级是英语学习习惯养成的关键时期，《英语课程标准》明确指出：基础阶段英语课程的任务是养成良好的学习习惯和形成有效的学习策略。然而目前，小学生良好自主学习习惯的养成还有待明显改变，现以一年级1班英语学科为依托，通过有效的评价激励机制的建立和自主学习教学策略的建立等方式，开展“小学一年级学生良好自主学习习惯”的行动研究。
一、问题的提出
（一）课题提出的背景
我国《英语课程标准》明确指出：基础阶段英语课程的任务是激发和培养学生学习英语的兴趣，使学生树立自信心，养成良好的学习习惯和形成有效的学习策略，发展自主学习的能力和合作精神。而且，我校的“4+2”教学模式也要求学校、老师必须加强对小学生自主学习习惯的培养。但是，根据一年级小学生的心理特点和刚刚入学的客观情况，他们的学习习惯还处于不稳定阶段，尤其是自主学习习惯基本为零的状态。在这种情况下教师更应当在培养他们自主学习方面发挥更加积极的作用，为一年级的学生提供自主学习英语的语境并逐步培养他们形成良性循环的学习习惯。
（二）课题研究的目的、意义及价值
通过本课题的开展，旨在研究并找到科学的方法、措施从而培养学生良好的自主学习习惯，提高学习能力与教学质量，为学生的持续性发展奠定基础。
（三）现状分析
对于自主学习习惯的培养，我查阅了大量的文献资料，大多数的研究都侧重于学生学习兴趣的培养和课后学生自主完成英语读背和作业的研究。但是，对于培养课堂上的自主学习习惯的研究几乎没有，尤其是对一年级的学生自主学习习惯的养成则更是少之又少，因此，我要在以前的基础上，做进一步的研究，找出科学的、行之有效的方法，使一年级学生逐渐养成良好的自主学习习惯。
二、问题的界定（理论、实践两方面）
（一）研究内容
1.什么是自主学习?自主学习习惯包括哪些？
2.自主学习教学策略有哪些？
3.自主学习的课堂评价策略和方法有哪些？
（二）研究对象
研究对象为一年级1班的30位同学。
三、实施计划：
第一阶段（2014.3.20---2014.3.31）
查阅资料研究自主学习习惯是什么？结合我校“4+2”教学模式，理清一年级需要养成哪些良好的学习习惯、掌握哪些学习策略。
第二阶段（2014.4.1---2014.4.10）
利用访谈法和问卷调查法调查分析研究对象在英语学习中，自主学习的情况现状，并予以统计记录。
第三阶段（2014.4.11---2014.4.20 ）
分析在自主学习过程中存在的问题及原因所在。
第四阶段(2014.4.21---2014.4.30)
制定措施。
第五阶段：（2014.5.4---2014.6.4）

实施措施并做好记录。
第六阶段：（2014.6.5---2014.6.10）
再次调查与分析研究对象在英语学习中自主学习的情况，并予以统计记录。
第七阶段：（2014.6.11---2014.6.30）
分析前后两次调查结果，对不同的研究对象进行表扬鼓励帮助等措施。分析问题解决措施的可行性，并进行补充完善再次实施。
四、课题研究预期要达到的目标和取得的成果
1． 预期成果
学生能够根据“学习指南”初步养成自主学习的习惯；能够和学习伙伴在电脑上进行自主学习和搭档间的自主交流与检测；能够初步在自主学习过程中对自己或搭档的学习表现进行评价。
2．预期成果表达方式
撰写研究成果报告和教学案例。
五、保障措施及技术支持（在实施实验的过程中需要那些方面的支持与保障）
书面的调查表；注重每一节课的自主学习训练；学生电脑和网络正常。
